Néavrh na poskytnutie opatrovatel'skej sluzby
(vyplni oSetrujuci lekar)

Priezvisko a meno: Rodné ¢islo:
Bydlisko: Datum narodenia:
Stav:

Diagnéza a popis zdravotného stavu opatrovaného:
(celkovy vzhlad, stav vyzivy, telesne postihnuty, chronicky chory ... )

Je opatrovany:
- pohyblivy
- ¢lastocne pohyblivy (mdze nakratko opustit’ 16Zko)

- nepohyblivy (trvale priputany na 16zZko)

Zije:
- osamele (nema rodinnych prislusnikov)
- S rodinnymi prislusnikmi,

ktori si doma,

ktori st zamestnani

podpis a peciatka lekara




Navrh na poskytnutie opatrovatel’skej sluzby

Priezvisko @ Men0: ... narodeny/a: ............cccooeiiiiiiinnnenn

Bydlisko: Stav:

Ziadatel’ potrebuje nasledovné tikony opatrovatel’skej sluzby

1 | Nevyhnutné Zivotné ikony

a) bezné ukony osobnej hygieny, vratane holenia, pomoc pri
obliekani a vyzliekani, pomoc pri presune na vozik a z vozika na
16zko a z 16zka, pomoc pri pouziti WC

b) kupanie, vratane umytia vlasov

¢) donaska obeda, dovoz obeda, alebo iného teplého jedla, pomoc
podavani jedla a pri piti tekutin

d) starostlivost’ a vychova nahradzajuca prirodzené rodinné
prostredie

e) dohlad

2 | Nevyhnutné prace v domacnosti

a) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody,
kurenie vo vykurovacich telesach a ich Cistenie

b) nakup a d’alsie nevyhnutné ¢innosti sivisiace s prevadzkou
domaécnosti

C) prace s udrziavanim domacnosti

d) priprava a varenie ranajok, obeda, pripadne olovrantu a vecere

e) pranie osobnej bielizne, Zehlenie os. bielizne a ostatnej bielizne

3 | Formy zabezpecenia kontaktu so spolo¢enskym prostredim

a) sprievod na lekarske vySetrenia, na vybavenie uradnych
zalezitosti, do $koly, do zamestnania a z0 zamestnania

b) na kultarne podujatia, na telovychovné podujatia a na iné
verejné podujatia

¢) tlmocenie v posunkovej re¢i pre nepocujuce osoby pri
lekarskom vySetreni, pri vybavovani Gradnych zaleZitosti

d) pred¢itanie pre nevidiacich pri vybavovani tiradnych zaleZitosti

podpis a peciatka lekara




